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  Mutxamel, 30 de septiembre 2021  

 
Asunto: Taller de cocina  
 
Grupos: Nursery - Year 8 
 
Estimados padres:  
 
Les informamos que a partir del lunes 4 de octubre se pondrán en marcha 
nuevamente las clases de cocina correspondientes al primer trimestre del curso.  
 
En el taller, se continuará trabajando bajo el mismo protocolo de actuación ante la 
Covid-19, por tanto, se hará hincapié en que cada alumno manipule sus propios 
ingredientes, así como también los utensilios que vaya a utilizar de una forma más 
higiénica y exhaustiva.  
Como siempre, será obligatorio para todos los alumnos el uso de la filipina y gorro 
durante la actividad de cocina.  
 
En este trimestre nuestros pequeños chefs realizarán las siguientes recetas:  
 

 Hummus tradicional (garbanzos, aceite de oliva, sal y tahini). 

 Momias de Halloween (rebanadas de pan de molde, tomate, olivas 

negras y queso). 

 Sopa de verduras con fideos (apio, chirivía, zanahoria, patata y nabo). 

 Coca de mollitas. 

 “Cake Pop” con decoración navideña. 



Todas estas recetas serán realizadas y degustadas de forma individual por los 
alumnos en el propio taller de cocina. Como siempre, en el caso de que un alumno 
padezca alergia a algún alimento, nuestra repostera lo tendrá en cuenta para 
adaptarle la receta con la que se vaya a trabajar.  
 
Reciban un cordial saludo,  
 
The English School 
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